SPANISH HEART FAILURE AWARENESS DAY 2017

Here we present main activities performed during the Heart Failure Awareness Day in
Spain, under the instructions of the Spanish Sociey of Cardiology and the ESC

ACTIVITIES IN MALAGA. HOSPITAL UNIVERSITARIO VIRGEN DE LA VICTORIA.
MALAGA

MAY 9 2017

In the Guadalhorce Valley Hospital, Centre depending on the Virgen de la Vcitoria
Universitary Hospital, with a reference population of 112000 people, and inaugurated
in 2016, we performed different activities

Risk Stratification of the hole population by cardiology nurses: Blood pressure, heart
rate and body mass index assesment.

Together with expert patients from our Patient’s Heart Failure School of the Virgen de
la Victoria Universitary Hospital, gave different documents with information about
Heart Failure to all the patients and family that came into the Outpatient Clinic Area:
decompensation symptoms, diet and adherence to medical treatment. With the help
and sponsorship of the Spanish Society of Cardiology and the Spanish Heart
Foundation.

Poster with information about Heart Failure incidence and prevalence, and also with
information about hidden salt in food, were visible to all people.

Finally, a photocall for patients and sanitary workers was performed.

All this project was communicated into Facebook and Twitter through the official web
of the Hospital.

Here we show any of the photographs during celebration
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El Hospital Valle del Guadalhorce ha acogido hoy una mesa informativa en
el area de Consultas Externas, con motivo de la celebracion del Dia Mundial
de la Insuficiencia Cardiaca.

Ademas, la mesa ha contado con la presencia de una paciente Experta de
la Escuela de Pacientes de la Unidad de Corazén.

Por otro lado, los usuarios han recibido informacién y material grafico sobre
prevencion y promocién de la salud cardio-vascular proporcionado por la
Fundacién Espafiola del Corazon y la Sociedad Espafiola de Cardiologia.
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ACTIVITIES IN MADRID. HOSPITAL CLINICO SAN CARLOS. MADRID
MAY 4 2017

An open and free inscription Simposium was performed, geared towards patients with
heart diseases, family and friends. General items of the cardiovascular diseases was
explained and practical classes taken place.

We send the final program of the Simposium



PARA PACIENTES

Jornada Europea de
Enfermedades
Cardiovasculares

—_——

4 de mayo de 2017, de 9 a 4 h.
Auditorio del Hospital Clinico San Carlos

Dirigido a pacientes con enfermedades cardiovasculares,
y familiares y amigos de los pacientes.

Inscripcion gratuita presencialmente
en la Unidad de Insuficiencia Cardiaca
[sala 99 12 Planta Norte) o llamando al lelefono (913330 Ext 77@9)

“‘ Hospital Universitario Instiruto ic i
Clinico San Carlos CARDIOVASCULAR v "

SaludMadnid = . NOSPITAL CLINKCO SAN CARLOS



Jornada Europea de Enfczrmedodes Cardiovasculares

4 de mayo de 2017, de 9a 4 n

9:0@-915 h. Preseniacion de la jornada.

9:15-12:0Q@ h. Preguniale a tu Cardiélogo: Io que slempre quisiste
preguniar y no ke atreviske a hacer en la consulia.
Dr. Carlos Macaya; Dr. Julian Perez Villacastin.

1200-1105 h Te 1o cuenio en 1@ minulos.
Moderador: Dr. Isidre Vilacosta.

10051215 h.  yQue es la Insuficiencla cardiaca?
Dr. Ramon Bover

12115-10:25 h. LQUé es un Ecocordioqromc?
Dr. Leopoldo Perez de Isla.

1©25-1035h.  ¢Que es un Infario de miocardio?
LY un caleterismo?
Dr. Antonio Fernandez Orliz.

12:35-1@:45 n. LQuE es un anlicoagulante? Y un anliagreganie?
Dr. Isidre Vilacosta.

10451055 N, JQUE es un by-pass? (Y una prokesls vaivular?
Dr. Luis Marolo.

10:55-11:95 h. LQuUE es una arlimia? Y un marcapasos?
Dr. Julian Pérez Villacastin.



11:@5-11:35 h.

11:35-12:3@ h.

12.30-13:45 n.

12:30-12:45 n.

12:45-1315 h.

13:15-13:45 h.

13:45-14:00N.

Descanso.

Encueniro con el paclenie experio.
DRa. Monica Perez.

Talleres prachicos.
Moderador: Dr. Alberto Esteban.

(Puedo hacer vida normal después de un
problema cardlaco?
Dr. Antonio Oliver.

Aprendiendo a cocinar de manera
cardlosaludable.
D. Lorenzo Muriedas.

Técnicas de relajaciéon y control de la ansledad.

DRa. liziar LOpez Zarrabeilia.

Clerre de la jornada.
Dr. Ramon Bover. Dr. Alberto Esteban.

—

Jornada Europea de
Enfermedades
Cardiovasculares
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ACTIVITIES IN LA CORUNA

TV interview in Television de Galicia. “A revista”

* Newspapers:

* ABC (National Edition). Interview Dr Marisa Crespo-Leiro

* LaVoz de Galicia (Local Edition). Information on HF awareness Day

* Participation In La Corufia “La Ciencia en la Calle Day”. Stand on Heart Failure.
More than 200 people visited the stand

* Tower of Hercules illuminated in Red for the European HF Awareness Day.

Interview on the Galician
television program
"La Revista"

CTVG.

P () &34 { 1:2938 %) ,*

http://www.crtvg.es/informativos/falamos-coa-cardiologa-marisa-crespo-do-dia-
europeo-da-insuficiencia-cardiaca-que-se-celebra-este-fin-de-semana-2926301 ¢

www.escardio.org/HFA ASSOCLATION  SOCIETY OF
- OF THE ESC CARDICLOGY'




Interview in National Press
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" percute en el resto del onganis-
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1 suficiencia Cardiaca del Chuac.
cardiac _ Ademds de repartir folletos di
El servicio de Cardiologia del Chuac se suma al Heart Failure prevencionalacalle  vulgativos entre quienes e acer
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R. DOMINGUEZ conmemoran el dia

sacandola

Awareness Day, la conmemoracién del Dia de la Insuficiencia
Cardiaca que impulsa la sociedad europea de la especialidad,
haciendo llegar a la poblacion mensajes claves para prevenir una
patologia que afecta al 1 % de los mayores de 40 afos y hasta al 14
% de quienes superan los 70.

Con este objetivo, y coincidiendo con el Dia de la Ciencia en la

Calle, médicos y enfermeras se instalaran mafana, de cinco a

siete de la tarde, en la carpa del Instituto de Investigacion
Biomédica de A Coruna en el parque de Santa Margarita.
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The Tower of Hércules in A Coruia illuminated in
red for the Heart Failure Awareness Day

Last Saturday, the hercules tower of Hércules in A
Coruiia was illuminated in red for the European Heart
Failure Day thanks to an initiative presented to
Concello de A Coruiia, by Unidad de Insuficiencia
Cardiaca del Servicio de Cardiologia

http://corbifoundation.org/the-tower-of-hercules-in-a-
coruna-illuminated-in-red-for-the-heart-failure-
awareness-day/




